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Nel Salento il tempo non si misura: si vive.
Scorre lento tra gli ulivi, si posa sulla pelle come luce dorata, si muove leggero
con il vento che arriva dal mare.
Donna Menga Spa nasce da questa terra:
antica, essenziale, viva.
Ogni rituale ¢ ispirato ai gesti semplici di un tempo,

quando la cura era farca di mani, silenzio e natura.

I RITUALI DELLA TERRA

Rituale di Benvenuto - Signature Experience

Un gesto di accoglienza che accompagna dal viaggio alla™ quicte. Essenze
mediterranee e gesti avvolgenti si uniscono a un massaggio mirato.per sciogliere le
tensioni e ristabilire I'equilibrio. L'inizio di un percorso costruito intorne a voi.

30-minuti € 9o a persona
TRATTAMENTI CORPO - INCANTO E BENESSERE

Dopo Sole

Trattamento lenitivo e rinfrescante all'aloe vera per rigenerare la pclle. Ideale dopo
una giornata al mare.
45 minuti € 100 a persona

MASSAGGI SIGNATURES

Massaggio Rilassante — Sussurro delle Onde

Un massaggio dolce e continuo, che accompagna il corpo verso uno stato di
profondo rilassamento.

60 minuti € 160 a persona
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Massaggio Decontratturante — Cura Intensa

Tecniche profondc ¢ mirate per liberare il CoTpo da rigiditi\ e affaticamento.
6o minuti € 160 a persona

Rituale Olistico Radici — Ritorno alle Radici

Un trattamento su misura che riporta corpo ¢ mente al loro equilibrio originario.

Dopo una breve valutazione iniziale, il rituale si apre con le vibrazioni profonde
delle campane tibetane, che favoriscono il rilassamento ¢ la distensione energetica.
Segue un massaggio lento ¢ avvolgente, in sintonia con il respiro, guidando Tospite
a riconnettersi al proprio corpo e ad allontanarsi dalla frenesia mentale.

La chiusura sonora e un tempo dedicato al ricorno completano I'esperienza,
lasciando una sensazione di radicamento e armonia profonda.

90 minuti € 300 a persona

PAUSE SALENTINE - PICCOLI RITUALI

o  Testae viso

e Arti superiori

e Artiinferiori

e Addome

e  Schiena e cervicale

e Gambe leggere

e Riflessologia plantare oppure massaggio ai piedi

20 minuti — € 6o a persona

ATTIVITA’ GRATUITE / FREE ACTIVITIES

BAGNO TURCO E DOCCIA EMOZIONALE 30 Min. max 4 pers.
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POLITICA DI CANCELLAZIONE
Cancellazioni: Per evitare addebiti, le cancellazioni devono essere
effettuate con un preavviso minimo di 24 ore prima dell'orario
previsto per il tratctamento. Le cancellazioni effettuate oltre questo
termine o la mancata presentazione comporteranno l'addebito-del

100% del COSto de] tratcamento.

Ritardi: In caso di ritardo, il trattamento potrebbe subire una
riduzione della durata, mantenendo invariato il costo. Se il ritardo
supera i 15 minuti € non possiamo recuperare il tempo perso, il
servizio potrebbe non essere erogato, ma verra comungque addebitato

l'intero importo.
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